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北京大学强基计划培养方案 

 

根据《教育部关于在部分高校开展基础学科招生改革试

点工作的意见》（教学〔2020〕1 号）等文件要求，加强强

基计划招生和培养的有效衔接，特制定培养方案如下。 

 

生物科学类 

北京大学“鹿鸣书院强基计划班”招收对生命科学有兴

趣，在数理化或信息方面成绩优良的学生，加入生物科学、

生物信息、生物技术、生态学等生物科学类本科专业，并实

施“3+X”贯通式培养，让学生在生物物理、生物化学、生

物信息、细胞生物学、遗传学、医学工程、脑科学、植物科

学、生态保护等方向攻读博士学位，为优秀学子提供广阔的

学术发展空间，培养创新型学术领袖。 

 

一、基本情况 

1. 专业简介 

北京大学生物学系成立于 1925 年，是我国最早建立的

生物学专业之一。1952 年，北京大学、燕京大学和清华大学

三校的生物学系合并，使本专业实力得到极大增强。1978 年

以来，北京大学生物科学专业在我国首批获批硕士点、博士

点、博士后流动站、一级学科博士点。其中动物学、植物学、

生理学、生物化学、细胞生物学为国家重点二级学科。1986

年组建了蛋白质工程及植物基因工程国家重点实验室，1989
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年与中科院动物所和清华大学联合组建了生物膜与膜生物

工程国家重点实验室。本世纪以来，先后入选国家理科生物

学人才培养基地、国家基础学科拔尖学生培养试验计划，以

及国家“双一流”建设 A+级学科。 

北京大学鹿鸣书院是教育部拔尖学生培养计划 2.0 首批

启动的生命科学人才培养基地，瞄准国际生物科学的发展趋

势，培养具有深厚的数理化基础、系统的生命科学理论、全

面的生物技术实验和研究技能、较强的创新意识和创新能力，

同时具有人文修养、合作精神、社会责任感和国际竞争力的

研究型或开拓性生物科学人才。  

2. 师资队伍 

北京大学生物科学专业师资力量雄厚，目前共有教授/

研究员 109 名（包括生命科学学院、生物医学创新中心、

分子医学研究所、现代农学院、定量生物学中心）。其中， 

中国科学院院士 6 名、美国科学院院士 3 名、长江特聘教

授 13 名、国家杰出青年基金获得者 30 名、博雅青年学者 

31 名、国家“973”计划及国家重大科学研究计划项目首席

科学家 14 名。形成了老中青结合、发扬教学传统、激励教

学创新、管理规范的基层教学体系，从制度上保证了教学队

伍建设、课程设置和建设、教材建设、教学质量落实到位。 

北京大学生物科学专业坚持人才引进和培养并重，不仅

依托北京大学-清华大学联合中心的支持，大力引进有志于生

物科学教育事业的杰出青年人才，同时依托自身教学和科研

优势环境，自主培养教学科研并举的优秀青年师资。在合理
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规划师资队伍和基层教学组织的基础上，北京大学生物科学

人才队伍从规模到学术影响力都稳步进入世界一流行列。 

3. 教学及科研条件资源平台 

国家和学校对北京大学生命科学的发展提供了优越的

教学科研条件。生物科学专业拥有蛋白质及植物基因研究、

膜生物学 2 个国家重点实验室，细胞增殖与分化 1 个教育部

重点实验室，1 个“北京大学生物学国家级实验教学示范中

心”和 3 个实习实践基地（“北京大学烟台海滨生物学野外

实习基地”、“北京大学小龙门林场生物学野外实习基地”

和“北京大学王朗保护区生物学野外实习基地”）。蛋白质

研究国家设施（凤凰工程）以及生命科学公共仪器中心拥有

单细胞测序、蛋白质分析、冷冻电子显微镜、超分辨光学成

像、分析和分选细胞流式仪、同位素室及质谱等国际一流的

研究平台。  

 

二、培养目标及培养要求 

1. 本硕博衔接的办法 

为响应教育部“强基计划”号召，我院拟成立“鹿鸣书

院强基班”。实施具有战略意义的“3+X”计划，打通本科、

硕士、博士三个教育阶段，重点培养有志于投身生物科学研

究领域，且综合素质优秀，学科知识拔尖的学生。强基班的

学生可在大三结束后申请提前进入衔接研究生的学习阶段，

完成本研过渡，为攻读相关专业的硕士研究生或直博生打好

基础。 
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“鹿鸣书院强基班”学生从大一开始经实验室轮转，自

由选择师从院士、讲席教授、杰青等博士导师，大二进入实

验室参加科研训练可享受硕士生津贴，大三可更换导师，大

三末通过博士开题报告后，正式攻读博士学位。 

2. 阶段性考核和动态进出办法 

“鹿鸣书院强基班”实行年审制度，综合审查学业成绩

和科研训练，分 A、B、C、D 四档。一次 D 或者连续两年 C

则退出强基班。同时，每年从理科各院系吸收达到 A 级标准

的学生进入强基班。 

  

三、毕业要求及授予学位 

1. “鹿鸣书院强基班”学生完成本科阶段学习后授予理

学学士学位，优秀者加授荣誉学位。 

2. “鹿鸣书院强基班”学生完成博士学业可授予博士学

位，学位授予标准参照所在专业博士生培养方案要求。 

 

四、培养方式 

“鹿鸣书院强基班”学生在书院中将单独编班，实施书

院制培养。强基班学生将参加小班教学，夯实专业基础，享

受个性化指导，培养学科特长，体验国际化科研实践，成长

为世界一流基础学科建设人才。“鹿鸣书院强基班”培养将

重点推行以下教育理念： 
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1. 名师引领：“鹿鸣书院强基班”全面实行导师制。导

师队伍汇集了活跃于国际生命科学领域学术领先行列的大

师和名师，共同指导学生学业发展和科学研究。 

2. 学科交融：“鹿鸣书院强基班”面向未来生命科学的

发展对学生的知识结构提出的挑战，在保持宽广的数理化基

础和深厚的生命科学专业素养的基础上，开设系列荣誉课程，

提高学科交融能力，加强数理、信息和工程科学训练，培养

生命科学创新领军人才。 

3. 本博联通：“鹿鸣书院强基班”通过实施“3+X”计

划，探索我国自主培养高级生命科学人才的可行方案。“3+X”

计划可通过优化培养环节、加强过程管理，打通本科和研究

生教育，缩短本科-博士培养的总年限，提升培养效率，达到

与世界一流大学相称的博士生培养质量。 

4. 国际竞雄：“鹿鸣书院强基班”通过请进来、走出去、

打擂台多种形式培养具有国际学术竞争力的生命科学人才。

学院将通过邀请国际专家学术交流，资助学生国际暑期科研

实践，鼓励学生参加国际专业类竞赛等多种方式培养学生国

际视野和竞争力。  

 

五、课程设置 

1. 通识教育课程 

“鹿鸣书院强基班”学生须在学校提供的“数学与自然

科学类”、“社会科学类”、“哲学与心理学类”、“历史



 

 6 

学类”、“语言学、文学、艺术与美育类”、“社会可持续

发展类”等 6 类通选课程中，至少选修 12 学分。 

“鹿鸣书院强基班”强调数、理、化、信（信息科学）、

工（工程技术）与生命科学的交叉融合，数、理、化、信、

工学分不少于 50 学分。 

2. 专业教育课程 

“鹿鸣书院强基班”学生专业必修课程不少于 30 学分，

包括普通生物学及其实验、生理学及其实验、生物化学及其

实验、遗传学及其实验、分子生物学及其实验、细胞生物学

及其实验、生物信息学方法、生物统计学等。 

此外，除上述实验外，实习实践课程不少于 10 学分。 

3. 特色课程 

鹿鸣书院将为强基班学生开设创新强化“荣誉课程”，

包括： 

1）数、理、化、信、工与生命科学的交叉融合课程 

为训练学生在方法、思路上的创造性和创新能力，我院

开设生物数学建模、生物物理学、化学生物学、生物信息学、

工程基础与实践等课程，加强数、理、化、信、工的知识方

法与生命科学问题的深度融合。 

2）创意实践系列课程 

为鼓励和促进“鹿鸣书院强基班”锐意创新，我院在不

同兴趣方向组织创意实践训练，先后开设引导学生发现兴趣、

扩展视野，增长能力、锐意创新的“创意性实践”课程；引

导学生通过实践综合运用电子、信息、工程技术制作生物学
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仪器装置，促进学生创新力培养；深入生物医药产业实习实

践，促进学生职业规划；开设“大学生种植实践”等与生命

科学相关的劳动课程，促进学生德智体美劳全面发展。 

 

六、配套保障 

1. 组织保障 

1）“鹿鸣书院强基班”将单独编班，实施书院制管理。 

2）“鹿鸣书院强基班”学生根据导师所在专业方向，

划分入不同的教研室，依托教研室进行专业培养管理。  

3）教务-学工联动 

我院教务、学工对“鹿鸣书院强基班”学生实行联动，

由学院统一领导，统筹学业、思政、实习实践、评优评奖等

工作安排，全面落实德智体美劳全面培养，全方位关注每个

学生的成长。 

2. 经费保障 

1）“鹿鸣书院强基班”学生第 2 年进入实验室后，如

满足一定研究工作量，可享受硕士研究生津贴。强基班学生

第 3 年末通过开题报告后可按博士生进行培养。 

2）“鹿鸣书院强基班”学生在 8 年学习期间至少享受 2

次公费出国进行学术交流、国际合作研究或由国际兼职导师

指导研究的机会。 

3. 师资保障 

“鹿鸣书院强基班”学生可优先选择中国科学院院士、

美国科学院院士、长江特聘教授、杰出青年基金获得者及知
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名学者为导师；对于科研工作优秀的同学，学院可聘请国际

知名学者为兼职第二导师。  

4. 政策保障 

“鹿鸣书院强基班”品学兼优的学生可优先评选学校及

学院设立的各类奖学金。 

“鹿鸣书院强基班”通过“3+X”计划，探索我国自主

培养高级生命科学人才的可行方案。“3+X”计划可通过优

化培养环节、加强过程管理，打通本科和研究生教育，缩短

本科-博士培养的总年限，提升培养效率，达到与世界一流大

学相称的博士生培养质量。 

强基班学生在 8 年学习期间至少享受两次公费出国进行

学术交流、国际合作研究或由国际兼职导师指导研究的机会。 

 

强基计划招生及培养工作按照教育部相关政策执行。若

遇教育部政策调整，则按新政策执行。 

本培养方案可能随北京大学本科教育改革有所调整。 


